Das sakramentale G—nadenlel)en

Von Johannes Bapt. Umberg S. J, Univ.-Prof. in Innsbruck

enn im Frithjahr in Wald und Feld das neue, frische Leben

aus jedem Halm und Zweige bricht, ergreift es auch den Men-

schen mit einer wundersamen Sehnsucht nach Leben, nach jungem,

frisch pulsierendem Leben. Wer noch die schaumende Fiille der Jugend in

sich fithlt, dem straffen sich die Krifte zu hochgemutem Tun, am liebsten
singe er den Hochgesang des Lebens hinaus in die erwachende Natur.

Und doch, was ist das Leben, das blithendste auch, der Natur! Es spriefit
auf, bliiht und vergeht.

Da iiberkommt den denkenden Menschen ein namenloses Heimweh nach
unvergianglichem Leben. Nun gibt es ja freilich fiir jeden Menschen ein un-
vergingliches Leben; aber fiir die einen heiflt dieses unvergingliche Leben
wewiger Tod* und nur fiir die anderen heifit es ,,Leben®, jenes ewige Leben,
von dem wir im apostolischen Glaubensbekenntnis sagen: ,,Ich glaube an
ein ewiges Leben, und von dem der Welterldser kiindet: ,,Wer an mich
glaubt, wird, wenn er auch gestorben ist, leben® (Joh. 11, 25). Das so ver-
heiflene ,,ewige Leben” hat seine ganz eigene Art, es ist iibernatiirliches
Leben, die wonnevollste Betidtigung neuer, iiber jedes Vermogen der bloflen
Natur hinausgehender Lebenskrifte, ein Schauen und Lieben und Froh-
locken, wie es an sich nur Gott selber zusteht, der ja in der Anschauung
seiner eigenen Schonheitsfiille die unsagbarste Gliickseligkeit geniefit und
in dieser Tatigkeit ,,lebt*.

Das iibernatiirliche, im Jenseits zu vollendende Leben muff vom Men-
schen schon auf Erden, wenn auch nicht in seiner vollen Entfaltung, so
doch in seinem Wesen gelebt werden: jenes Leben, das in der HI. Schrift
und von der Kirche ,,Gerechtigkeit™, in der Sprache der Theologen und
Katechismen ,heiligmachende Gnade* genannt wird.

Woraus schopfen wir dieses Leben? Alle wahre ,,Gerechtigkeit steht in
threm Beginn, in ihrem Wachstum und, wenn sie verloren war, in ihrer
Wiedergewinnung in innigster Verbindung mit den heiligen Sakramenten,
so dafl wir befugt sind, die ,,Gerechtigkeit” wesentlich ,,sakramental® zu
nennen und darum von einem ,,sakramentalen Gnadenleben zu sprechen.
Nicht als ob nun jedes Wachstum im iibernatiirlichen Leben den Sakra-
menten unmittelbar zu verdanken wire; denn die hl. Kirche, die den Sa-
kramenten jedes Beginnen, Wachsen und Wiedergewinnen der wahren Ge-
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rechtigkeit zuschreibt!, lehrt gleicherweise, dafl die wahre Gerechtigkeit
auch durch die im Gnadenstand verrichteten guten Werke wichst 2. Mittel-
bar freilich ist auch dieses Lebens- und Gerechtigkeitswachstum den Sakra-
menten zu verdanken, weil der Gnadenstand, der fiir die Verdienstlichkeit
der guten Werke unersetzliche Vorbedingung ist, nur durch die Sakramente,
sei es Taufe oder Bufle (oder doch wenigstens Begierdetaufe oder Begierde-
bufle), erworben werden kann. Sodann diirfte es nicht vermessen sein zu
behaupten, dafl auch die nach dem Sakramentenempfang im Gnadenstande
verrichteten guten verdienstlichen Werke nicht ohne jene Gnaden des Bei-
standes geschehen, auf die man das Anrecht durch die heiligen Sakramente
erhalten hat. Unter dieser Riicksicht trifft also zu, dafl jeder Ge-
rechtigkeitszuwachs den Sakramenten zu verdanken
ist und mithin das ganze Gnadenleben die Bezeichnung ,sakramen-
tal“ verdient.

- Wie socben angedeutet, ist bei den Wirkungen der Sakramente zu unter-
scheiden zwischen dem iibernatiirlichen Lebensprinzip, das sie der Seecle
mitteilen oder vermehren — die heiligmachende Gnade oder wesentliche
»Gerechtigkeit“ — und den Gnaden des Beistandes. Diese sind iibernatiir-
liche Erleuchtungen des Verstandes und Anregungen des Willens, die Gott
jenen verleiht, die die Sakramente fruchtbar empfangen. Diese Gnaden-
hilfen werden zwar dem Menschen fiir gewohnlich nicht schon beim Sakra-
mentenempfang erteilt, sondern erst spiter, d. h. dann, wann sie deren
bediirfen, um den Zweck des Sakramentes zu erreichen. Beim Sakramenten-
empfang selber erhilt man fiir gewohnlich nur das Anrecht auf die seiner-
zeit zu verleihenden Gnadenhilfen oder aktuellen Gnaden.

Diese aktuellen Gnaden sind es, durch die sich das tibernatiirliche Leben
betitigt und entfaltet: Wo keine aktuelle Gnade, da (nach der allgemeine-
ren Lehre der Theologie) auch keine iibernatiirlichen Lebensakte. Daraus
ergibt sich unmittelbar ein Satz, der fiir das sakramentale Gnadenleben, ja
fiir die iibernatiirliche Betitigung iiberhaupt, von nicht zu {iberschitzender
Bedeutung ist und darum schon hier, ehe wir uns auf die Lebenszwecke der
einzelnen Sakramente einlassen, seine Stelle finden mufi. Der Satz, der
leider viel zu wenig beachtet wird — eine Nichtbeachtung, die sich durch die
Lebensunfruchtbarkeit der Sakramente so oft und grausam richt — lautet:

1 Konzil von Trient, 7. Sitzung, Einleitung: Per quae (Sacramenta) omnis vera iustitia vel
incipit, vel coepta augetur, vel amissa reparatur.
2 Konzil von Trient, 6. Sitzung, Kan. 23 und Kan. 32: Denzinger n, 834, 842.
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»Das Anrecht auf die aktuellen Gnadenhilfen ist un-
mittelbar mit der heiligmachenden Gnade verbunden
und geht darum auch mit der heiligmachenden Gnade
verloren Was Wunder also, wenn ein Christ, der im Stande der
schweren Siinde lebt, nicht jene Friichte bringt, die man nach dem Empfang
der Sakramente von ihm erwarten sollte!

Diesem ersten Satze darf aber auch ein zweiter hinzugefiigt werden, der
dem schwachen und siindigen Menschen zu groflem Trost gereichen mufl.
Er heifdt:

»Sobald die durch Sakramente empfangene und nach-
her durch die schwere Siinde verlorengegangene heilig-
machende Gnadebeim Erlafl der schweren Siinde wieder
gewonnen wird3, lebtauchdasmitder heiligmachenden
Gnadeunmittelbar verbundene Anrechtauf dieaktuel-
len Gnadenhilfen mit auf.“ So wird es dann moglich, das sakra-
mentale Gnadenleben weiterzufithren und die Zwecke der Sakramente zu
erreichen.

Wenn wir von Zwecken der Sakramente sprechen, so sind darunter die
Ziele zu verstehen, die Christus bei der Einsetzung der einzelnen Sakra-
mente im Auge hatte und die der Sakramentsempfinger dementsprechend
in seinem Tun und Lassen erreichen soll. So bezweckte Christus bei der
Einsetzung des Weihesakramentes nicht so sehr die Heiligung des Priesters,
als die Heiligung anderer durch den Priester. Ganz kurz konnen wir all-
gemein sagen: der Gebrauch der durch die Sakramente erworbenen Voll-
machten und Gnaden ist der Zweck der Sakramente, und dieser Gebrauch
ist eben die Betdtigung des sakramentalen Lebens. Wollen wir die Lebens-
kraft von ihrer Betitigung wohl unterscheiden und jene ,,ruhendes Leben*
nennen, so verdient das titige Mitwirken mit den aktuellen Gnadenhilfen
und der titige Gebrauch der erhaltenen Gewalten und Vollmachten den
Namen ,,titiges Leben” oder nach dem gewdhnlichen Sprachgebrauch ,,Le-
ben® schlechthin. Die iibernatiirliche Betdtigung der sakra-
mentalen in der Seele des Empfidngers hervorgebrach-
tenKrifteistdas,sakramentale Gnadenleben®, von dem wir
im folgenden sprechen.

3 Daf} bei der Wiedergewinnung der heiligmachenden Gnade jedesmal die ganze
heiligmachende Gnade, die man vor der schweren Siinde besessen hatte, wieder auflebt,

lehrt Pius XI. in der Jubiliumsbulle z. J. 1925 (Denz. n. 2193).
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Der in der Taufe aus dem Wasser und dem HI. Geiste wiedergeborene
Mensch ist ein Adoptivkind Gottes, Biirger im Reiche Christi und Glied
an seinem mystischen Leibe und hat eben darum ein iibernatiirliches Leben
zu fithren, wie es einem an Kindes Statt angenommenen Gotteskind, einem
Biirger im heiligen Reiche Gottes, einem Glied am mystischen Leibe Christi
entspricht.

Diese Pflicht wird von der Kirche vielfach und in sehr ernsten Wor-
ten — namentlich gegeniiber den Reformatoren, die alles nur auf den
Heilsglauben ankommen liefen — betont. Im Trienter Konzil (8. Sitzung,
Kan. 19) spricht sie das Anathem aus gegen jene, die behaupten, dafl im
Evangelium nur der Glaube befohlen, alles iibrige weder geboten noch
verboten, sondern dem freien Belieben anheimgestellt sei oder dafl die
zehn Gebote die Christen nichts angehen (Denz. n. 829). Ganz Zhnlich
spricht dasselbe Konzil das Anathem aus gegen die Lehre, dafl der Ge-
rechtfertigte zur Beobachtung der Gebote Gottes und der Kirche nicht ge-
halten sei, sondern nur zum Glauben, so als ob das Evangelium nichts an-
deres sei als die bedingungslose Verheiflung des ewigen Lebens ohne die
Bedingung der Beobachtung der Gebote (Kan. 20; Denz. n. 830). Das
Trienter Konzil stellt auch den Satz auf, daf} Christus den Menschen nicht
nur als Erloser, sondern auch als Gesetzgeber, dem man folgen miisse, ge-
geben sei (Kan. 21; Denz. n. 831). Die Verpflichtung zur Haltung der
Gebote Gottes obliegt natiirlich allen Menschen, die Verpflichtung zur Hal-
tung der Kirchengebote bindet aber nur jene, die durch die Taufe Adoptiv-
kinder Gottes, Biirger im Reiche Christi oder Glieder an seinem mystischen
Leibe geworden sind. Diese Verpflichtung entsteht mit und durch den
Empfang der Taufe. So stellt denn auch das Trienter Konzil gerade bei
der Lehre von der Taufe die beiden Glaubenssitze auf, dafl die Getauften
»durch die Taufe nicht nur zum Glauben, sondern auch zur Beobachtung
des ganzen Gesetzes Christi verpflichtet sind (7. Sitzung, Kan. 7 von der
Taufe; Denz. n. 863), und daf die ,,Getauften” von den Kirchengeboten
nicht entpflichtet sind (Ebd. Kan. 8; Denz. n. 864).

Mit dem Ausdruck ,,Verpflichtung zu den Geboten Gottes, zum ganzen
Gesetze Christi, zu den Geboten der Kirche* ist die Art des iibernatiirlichen
Lebens der Getauften gezeichnet.

Aber soll dieses iibernatiirliche Leben auch ,,sakramental® sein?
Flieflen die Gnaden zur Erfiillung der genannten Pflichten aus den Sakra-
menten?
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Die hl. Kirche hat auf dem Trienter Konzil den Satz verworfen, dafl
es dem (durch die Taufe) Gerechtfertigten und unter (dem Beistand) der
Gnade Stehenden unmdglich sei, die Gebote Gottes zu erfiillen (6. Sitzung,
Kan. 18; Denz. n. 828). Mit dem hl. Augustin sagt die Kirche (Trienter
Konzil, 6. Sitzung, Kap. 11; Denz. n. 804), Gott befehle nichts Unmog-
liches, sondern sein Befehl enthalte die Mahnung zu leisten, was man ver-
moge, und, was man nicht vermdge, zu erbitten, und dann helfe er so,
daff man es zu leisten vermdge; denn, wie der Heiland selber sagt, sei
sein Joch siiff und seine Biirde leicht (Matth. 11, 30). Dann beruft sich
das Konzil auf die Wiirde der Getauften, dafl sie nimlich, ,,Kinder Got-
tes* seien und mithin Christus lieben: wer aber, wie er selber bezeugt (Joh.
14, 23), ihn liebt, der befolgt seine Lehren: und ,,das kdnnen sie mit der
gottlichen Hilfe“. So kommt es denn, lehrt das hl. Konzil, dafl die Ge-
rechten eben deswegen sich mehr zum Wandel auf dem Wege der Ge-
rechtigkeit verpflichtet fithlen miissen, weil sie, von der Siinde (durch die
Taufe) befreit, Gottes Diener geworden sind, und in einem enthaltsamen,
gerechten und frommen Leben voranschreiten konnen durch Jesus Christus,
durch den sie den Zutritt zu dieser Gnade (R6m. 9, 2) erhalten haben.
Dann fiigt das Konzil — wieder aus Augustinus — den berithmten Satz
hinzu: ,,Die einmal Gerechtfertigten verldflit Gott mit seiner Gnade niche,
es sei denn, dafl er zuerst von ihnen verlassen werde.” Wir werden den
Gedanken des Trienter Konzils richtig erfassen, wenn wir sagen, Gott habe
sich dem Gerechtfertigten bei der Taufe verbiirgt, ihm mit seiner Gnade
immer beizustehen, sofern er die Taufgnade nicht von sich werfe. Das
heifit mit anderen Worten: die Beobachtung der Gebote geschicht mit Hilfe
jener Gnaden, auf die der Mensch in und durch die Taufe ein heiliges An-
recht erworben hat; kurz, das i{ibernatiirliche Leben des Getauften ist ,,sa-
kramental*. Das Trienter Konzil beruft sich fiir seine Lehre auf die Viter
der Vorzeit; und tatsichlich besitzen wir die von der ganzen Kirche ange-
nommene Lehre des 2. Konzils von Orange (529): ,,Wir glauben auch ge-
mifl dem katholischen Glauben, daf alle Getauften, nachdem sie durch die
Taufe die Gnade erlangt haben, mit der Hilfe und Mitwirkung Christi
alles, was zum Seelenheile gehort, erfiillen kdnnen und miissen, wenn sie
nur getreu sich mithen wollen” (Denz. n. 200). Hier ist unzweideutig aus-
gesprochen, daf} es die in und mit der Taufe gegebene oder gewihrleistete
Hilfe und Mitwirkung Christi oder Gnadenhilfe ist, die es den Getauften
ermOglicht, ein iibernatiirliches Leben zu fithren: das Leben der Getauften,
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die Beobachtung der Gebote ist mithin ,sakramental®. Scheint es im Au-
genblick der Not an der Gnadenhilfe zu fehlen, so fehlt es doch sicher nicht
an der Gnade, um Gnade zu beten, und diese Gebetsgnade selber wird wohl
— nach dem Sinn und Geist der Kirche — der Taufe zu verdanken, mithin
auch ,,sakramental® sein.

Nach dem Gesagten kénnte es scheinen, als sei die zur Erfiillung aller
Gebote und Pflichten notige Gnadenhilfe schon durch die Taufe derart
gewihrleistet, daff andere Sakramente iiberfliissig wiren. Allein, wie be-
reits dargetan, hat dasselbe Konzil von Trient, das die grundlegende Be-
deutung der Taufe fiir die Fiithrung eines gottgefilligen Lebens so stark
betont, gleicherweise darauf hingewiesen, dafl auch das Gebet zur Erlan-
gung der notigen Gnaden erforderlich sei. Darum wire es auch ein Fehl-
schluff, wenn man aus der Lehre des Trienter Konzils folgern wollte, an-
dere Sakramente seien iiberfliissig. Tatsichlich sind alle von Gott verord-
neten Gnadenmittel in ein harmonisches gegenseitiges Verhiltnis zu setzen,
so daf} keines von ihnen als iiberfliissig erscheint. Nicht bloff, daf dic an-
deren Sakramente niitzlich sind, sie sind je nach den Umstinden auch un-
entbehrlich zur Erlangung oder Bewahrung der heiligmachenden Gnade
oder zur Gewinnung der aktuellen Gnadenhilfen.

Dabei bleibt aber bestehen, dafl alle iibrigen Sakramente in irgend einer
inneren Bezichung zur Taufe stehen. Diese innere Beziechung liegt in der
Fahigkeit zum Empfang der Sakramente: ohne vorausgehende Taufe kann
kein anderes Sakrament giiltig empfangen werden. Wie also das Gebet
um aktuelle Gnaden mit der Taufe wohl dadurch in Verbindung steht, dafl
die Gnade zum Gebet durch die Taufe gewihrleistet ist, so stehen die iibri-
gen Sakramente mit der Taufe dadurch in innerem Zusammenhang, daf}
ihr giltiger Empfang nur durch den Taufempfang (durch den Taufcharak-
ter) erméglicht wird. — Dazu kommt vielleicht noch ein anderes. Es
diirfte nicht vermessen sein, der Taufe auch jene aktuellen Gnaden zuzu-
schreiben, die zum giiltigen oder doch wiirdigen und fruchtbaren Empfang
der anderen Sakramente vorbereiten. So wenigstens bei den Erwachsenen,
die ohne die Absicht, die Sakramente tiberhaupt zu empfangen, dieselben
nicht giiltig und ohne dogmatischen Glauben, ohne iibernatiirliche Hoff-
nung, ohne wahre Reue iiber ihre personlichen schweren Siinden, die Sakra-
mente nicht wiirdig oder fruchtbar zu empfangen imstande sind. Diese
nicht ganz unberechtigte Annahme 138t die Bedeutung der Taufe fir das
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iibernatiirliche Leben in noch hellerem Licht erscheinen und gibt uns noch
mehr Recht, das Gnadenleben des Christen ,,sakramental® zu heiflen.

Doch selbst davon abgesehen, lehrt uns ein Blick auf die einzelnen an-
deren Sakramente, wie sehr unser ganzes Gnadenleben unter dem Einflu}
der Sakramente steht.

Die heilige Firmung beschrinkt ebensowenig als die Taufe ihre gna-
denvolle Wirkung auf die heiligmachende Gnade, die sie, wenn frucht-
bar empfangen, in unserer Seele vermehrt. Sie prigt uns nicht nur, wie
die Taufe, ein unausldschliches Merkmal, einen Charakter ein, sondern sie
erteilt uns ebenso wie die Taufe ein heiliges Anrecht auf die aktuellen Gna-
den, deren wir bediirfen, um den Z w eck der Firmung durch unsere freie
Betitigung zu erreichen. Wir kénnen den Zweck der Firmung dahin umschrei-
ben, dafl wir als Ritter im Reiche Christi den in der Taufe erhaltenen Glau-
ben bewahren, bekennen, verteidigen, verbreiten, kurz, dafl wir das Laien-
apostolat ausiiben und so an der ,,Katholischen Aktion® mitwirken sollen.

Den in der Taufe erhaltenen Glauben zu bewahren, ist zwar schon
eine durch die Taufe uns auferlegte schwere Pflicht. Die Taufe gibt uns
auch die Gewidhr fiir die aktuellen Gnaden, die uns zur Bewahrung des
Glaubens unter gew6hnlichen Umstinden befihigen. Fiir Zeiten und Um-
stinde jedoch, in denen die Treue im Glauben auf eine hirtere Probe ge-
stellt wird, flieft uns die dringendere und stirkere Gnade aus der Firmung
zu. Es wachsen die Gefahren fiir die Glaubensfestigkeit und Glaubenstreue,
sobald der junge Mensch in jenes Alter tritt, wo er einerseits die Grund-
lagen und die Verniinftigkeit des Glaubens selbstindig zu priifen beginnt
und wo sich andererseits von auflen die glaubensfeindlichen Einfliisse auf
ihn mehren. Da bedarf der Christ neuer und stirkerer Impulse, um fest
und unentwegt zum Glauben zu stehen: es sind jene Impulse, die ihm
durch den giiltigen und fruchtbaren Empfang der heiligen Firmung dem
Anspruche nach verliehen werden und die er durch die Einwirkung des
Heiligen Geistes auch tatsichlich erhilt, wenn er, mit der heiligmachenden
Gnade ausgestattet, die Gefahrenzone betritt. Was von der Taufe gesagt
wurde, gilt wohl auch hier: fiihlt er sich in der Stunde der Gefahr nicht
stark genug, so muf} er um die in der Firmung verheiflene und gewiahr-
leistete Gnade beten: aber die Anregung zu diesem Gebet ist vielleicht sel-
ber eine Wirkung der Firmung.

Der Christ, der durch die Firmung zum Ritter Christi geschlagen wurde;
hat den Christenglauben nicht nur in seinem Herzenskammerlein gegen alle
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inneren und Aufleren Schwierigkeiten treu zu bewahren, sondern auch
duflerlich mutig und offen zu bekennen. Es ist nun wahrhaftig keine
Kleinigkeit, inmitten der christusfeindlichen Welt sich zu Christus zu be-
kennen. Aber es ist heiligste Pflicht jedes Soldaten, seinen Feldherrn nicht
zu verleugnen, sondern jedem, der es wissen will, Farbe zu bekennen, auch
dann, wenn ihm dafiir nur Hohn und Spott zuteil wird. So auch der Sol-
dat Christi. Es ist thm nicht leicht, sich zu Wahrheiten zo bekennen, die
sich der inneren Einsidit vielfach entziehen, und sich als Anhinger eines
Fiihrers zu erweisen, der vor bald zweitansend Jahren im fernen Osten
gelebt und sich ihm nie sichtbar gezeigt hat. Dazu braucht es Mut und
Kraft, Unerschrockenheit und Tapferkeit. Die hiezu erforderlichen iiber-
natiirlichen Hilfen sind ihm durch das Sakrament des Heiligen Geistes,
die Firmung, versprochen, und er erhilt sie auch, sofern er nur im Gnaden-
stande ist und, wenn er sich noch schwach fiihlt, mit der aktuellen Gnade
mitwirkend um die Hilfe des Heiligen Geistes fleht. Dann kann er, was
er mufl: dann ist er auch den grofiten Schwierigkeiten gewachsen — dank
den sakramentalen Gnaden der heiligen Firmung. Sein Gnadenleben ist
auch in dieser Hinsicht ,,sakramental.

Noch zu weiterem ruft die Pflicht den Soldaten: wenn sein Vaterland
angegriffen wird, muf} er es, in Unterordnung unter die ihm gegebenen
Fithrer, verteidigen. Zu gleicher Pflichterfiillung ruft den Ritter Christi die
heilige Firmung. Seine Aufgabe ist Bewahrung, Bekenntnis und Vertei-
digung des iibernatiirlichen Vaterlandes, der Kirche Christi, und der Gii-
ter, die thr von ihrem Stifter anvertraut sind. Dieser Aufgabe dienen auch
die Gaben der Firmung, darunter besonders die Einsprechungen und Anre-
gungen, auf die er beim Firmungsempfang ein heiliges Anrecht erworben
hat. Es ist nicht jedermanns Sache, die Kirche und ihre Giiter wirksam ver-
teidigen zu konnen. Dazu bedarf es guten Wissens und einiger Gewandt-
heit: natiirliche Vorziige, die durch die Gnade fiir gewthnlich nicht ersetzt
werden. Die Firmungsgnaden helfen jedoch zur iibernatiirlichen und wirk-
sameren Verwendung der natiirlichen Fahigkeiten. Manchmal mag es vor-
kommen, dafl die Firmungsgnade auch Mingel der Natur zu ersetzen ver-
mag. Versteht es der Gefirmte nicht, durch eigenes und personliches Ein-
greifen den heiligen Glauben zu verteidigen, so werden ihn die Gnaden
der Firmung doch wohl antreiben, dazu wenigstens indirekt mitzuwirken:
durch Gebet fiir die Verteidiger der Kirche, durch Ermutigung in Kampf
und Streit.
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Endlich ruft die Firmung den Christuskimpfer auf, den Glauben, das
Reich Christi, die hl. Kirche auch zu verbreiten und so als Laienapostel
am hierarchischen Apostolate teilzunehmen. Die Art des Laienapostolates,
das dem Gefirmten als Aufgabe zugewiesen wird, ist mannigfach. Er soll
fiir die Ausbreitung des Reiches Christi arbeiten durch das Beispiel eines
wahrhaft katholisch-religisen Lebens, durch apostolisches Gebet, durch
mildtitige Unterstiitzung der Werke, die der Ausbreitung und Bewahrung
des Glaubens dienen, durch sein eigenes personliches Wort im Umgang mit
Menschen, die der Kirche noch fern stehen oder, wenn mit ithr vereint,
Gefahr laufen, den heiligen Glauben zu verlieren oder durch ein unheiliges
Leben den Nichtkatholiken zum Argernis zu gereichen, und endlich durch
Ertragung von Verfolgung, Not und Tod fiir das Reich Christi*. Je nach
den Umstinden, je nach der Befihigung und natiirlichen Anlage wird jeder
Getaufte durch das Sakrament der Firmung zum Laienapostolat nach der
einen oder anderen Seite berufen und iibernatiirlich befdhigt. Dazu dienen
vor allem wiederum die aktuellen Gnaden, die ihm der Heilige Geist wegen
der empfangenen Firmung gibt, wann und wo er sie bendtigt. Nicht als ob
diese Gnade ihn zum Apostolate zwinge. Die Gnade ficht die menschliche
Freiheit nicht an. Der Mensch kann der Gnade widerstehen, aber er wider-
steht ihr nicht, ohne dem Berufe, den er durch die Firmung erhalten hat,
untreu zu werden.

Wenn der Biirger und Ritter im Reiche Christi durch den Miflbrauch
seiner Freiheit die Berufspflichten groblich verletzt, verliert er zwar weder
das Biirgerrecht noch das Rittertum, wohl aber das iibernatiirliche Leben
seiner Seele und damit auch, wie frither betont, das unmittelbare Anrecht
auf die aktuelle sakramentale Gnadenhilfe. Will er, wie er soll, seine Be-
rufspflichten dennoch wieder erfiillen, so muff er nach Christi Reichsgesetz
sich einem Begnadigungsgerichte stellen, um dort durch richterlichen Spruch
von seiner Schuld befreit und damit wieder in die fritheren Rechte einge-
setzt zu werden. Das sakramentale Bufligericht gibt ihm zuriick,
was er durch die Schuld verloren, auch das Anrecht auf die aktuelle Gna-
denhilfe, die es thm ermdglichen wird, die in Taufe und Firmung iiber-
nommenen Biirger- und Ritterpflichten auf gottgefillige, verdienstliche
Weise zu erfiillen. Man wird wohl nicht fehl gehen, wenn man dem Sakra-
ment der Bufle noch eine weitere Auswirkung zuschreibt, nimlich die Kraft

4 Vgl. hiezu J. B. Umberg: ,,Der Ritterschlag zur Katholischen Aktion®, Innsbrudst 1931,
Fel. Rauch.
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zur Tilgung der etwa noch verbliebenen zeitlichen Siindenstrafen und zu
wirksamerer Vermeidung der Siinden, in die er gefallen war. So wird dann
der Zweck des Buflsakramentes durch die freie Mitwirkung mit den emp-
fangenen Gnadenhilfen erreicht: die volle Ausschnung mit dem Dreieini-
gen, dem er durch die Taufe geweiht, und mit Christus dem Kénig der
Herrlichkeit, in dessen Ritterdienst er durch die Firmung eingetreten war.
Das ist dann der Sieg der sakramentalen Gnade, der Wiederbeginn des
sakramentalen Gnadenlebens.

Christus hat in seiner Giite und Menschenfreundlichkeit bei der Ein-
setzung der sakramentalen Heilsordnung in besonderer Weise auch seiner
im letzten Lebenskampfe ringenden Soldaten gedacht. Er stiftete das trost-
reiche Sakrament der heiligen Krankenolung. Es soll nicht nur die
Wiederanssbhnung mit Gott bewirken, wenn der Schwerkranke oder Al-
tersschwache nicht mehr imstande ist, durch das Begnadigungsgericht in
Gottes Huld und Gnade zuriickzukehren, sondern ithm auch das Recht auf
die aktuelle Gnadenhilfe verleihen, deren er bedarf, um die Heilsgefahren,
die fiir die Seele aus den leiblichen Schwichen und Schwierigkeiten ent-
stehen, zu iiberwinden und sich, wenn die Herstellung der Gesundheit nicht
in Gottes Willen liegen sollte, zum unmittelbaren Eingang in die Herrlich-
keit des himmlischen Gottesreiches als triumphierender Sieger vorzuberei-
ten. Das ist doch wohl der Zweck der hl. Krankendlung, und zu diesem
Zwecke wird ihm beim Empfang derselben aktuelle Gnadenhilfe gewihr-
leistet: wirkt er mit diesen Gnaden getrenlich mit, so wird er anch den
Zweck der hl. Olung erreichen. Dann ist sein Seelenleben nach der hl. Kran-
kendlung ,,sakramental®.

Das Reich Christi gliedert sich in drei Stinde: die Getauften als Biirger,
die Gefirmten als Soldaten, die Gewethten als Fiihrer. Auflerlich sind nach
ithrem ganzen Handel und Wandel Biirger und Soldaten kaum zu unter-
scheiden. Anders bei den zwei Stinden, die man vielfach durch ,,Standes-
sakramente* grundgelegt nennt: der Stand des Klerus und der Stand der
Eheleute. Das Sakrament der heiligen Weihe als Diakonat, Presbyterat
und Episkopat bewirkt im Empfinger unmittelbar die Vollmacht und
Fihigkeit zur Opferdarbringung und Spendung heiligender Sakramente
und die Vermehrung der heiligmachenden Gnade; es erteilt ihm aber auch
das Anrecht auf jene iibernatiirlichen aktuellen Hilfen, die ihn befihigen
sollen, den Zweck der Weihen gottgefillig zu erreichen. Dieser Zweck be-
steht in der wiirdigen Verrichtung der heiligen Funktionen an erster Stelle
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zur Heiligung der Mitmenschen, an zweiter Stelle zur eigenen Heiligung.
Grof ist die Verantwortung des Dieners im Heiligtum, des Fihrers im
Reiche Christi, groff die Last des Amtes, groff sind darum auch die Gefah-
ren fiir das eigene Seelenheil: Schutz und Hilfe ihm zu gewihren ist der
Zweck der sakramentalen Gnaden der heiligen Weihen. Was mithin ein
treuer Priester im heiligen Dienste als Geweihter tut, das leistet er durch
die Gnadenhilfe seines Standessakramentes: sein standesgemifles Gnaden-
leben ist ,,sakramental®.

Auch das zweite Standessakrament, die heilige Ehe, vermag nicht
nur die Brantleute durch die Vermehrung der heiligmachenden Gnade zu
heiligen, sondern erteilt ihnen auch das Anrecht auf jene aktuellen Gnaden,
deren sie zur Erreichung des Sakramentzweckes bediirfen. Dieser besteht
zunichst und vornehmlich in der Erzielung und Erziehung von Nachkom-
menschaft fiir das Reich Christi. Es wire freilich weder den Tatsachen noch
dem Sinn des Ehesakramentes entsprechend, wenn man als seinen cigent-
lichen Zweck die natiirliche Fihigkeit zur Fortpflanzung und Erzie-
hung bezeichnen wollte; denn wie auch sonst bei den Sakramenten wird die
natiirliche Anlage vorausgesetzt. Ziel der sakramentalen Gnaden ist es, die
Befihigung zur iibernatiirlichen Veredelung natiirlicher Anlagen mitzutei-
len. Doch sei hiemit nicht geleugnet, dafl die Sakramente auch auf den Kor-
per einzuwirken vermdgen; das geschieht ja bei der Krankendlung fast all-
tdglich und ist manchmal auch bei der heiligen Kommunion zu beobachten.
Indessen bleibt es doch bestehen, daf3 das nicht ihr eigenster Zweck oder
ihre eigenste Wirkung ist. Viel mehr als korperliche Unfihigkeiten ver-
mdogen die Sakramente, auch die Ehe, geistige Mingel zu beheben oder zu
vermindern, weil die aktuellen Gnaden eben direkte Einwirkungen Gottes
auf die Krifte der Seele sind. So mag es denn auch oft genug vorkommen,
dafl katholische Eheleute, die mit den aktuellen Gnaden getreulich und
folgsam mitwirken, eine viel bessere Erziehungskunst zeigen als andere.
Auf jeden Fall ist es Zweck der sakramentalen Gnadenhilfen, anf die das
Ehesakrament ein Anrecht verleiht, die natiirliche T#tigkeit der Kinder-
erzielung und Kindererziehung zu veredeln und in den Stand der Uber-
natur zu erheben. Neben diesem ersten Zweck der Ehe geht der zweite: die
gegenseitige Heiligung der Ehegatten. Der Ehestand als stete Bereitschaft
zur gegenseitigen Hilfeleistung und Verminderung der Gefahren unerlaub-
ter Lustbefriedigung, als Vollendung innigster, tiefster und treuester
Freundschaft erhilt durch die sakramentalen Gnaden eine hohere Weihe.
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Die schon von der Natur zur natiirlichen Vollendung des Menschen aufge-
stellten Bindungen und Pflichten werden durch das Sakrament nicht blof§
in die Ubernatur erhoben, sondern auch durch die sakramentalen Gnaden-
hilfen erleichtert. — Aber, fragt man, wo bleiben die Erfolge dieser Gna-
den? Dieser allzu berechtigten Frage kann man die andere ebenso berech-
tigte Frage entgegenstellen: Wo sind die Eheleute, die sich immer im Gna-
denstande befinden? Und wenn die weitere Frage erhoben wird: Wo blei-
ben die Erziehungserfolge bei guten Eheleuten, die im Stande der Gnade
leben und mithin ein unmittelbares Anrecht auf die zur christlichen Er-
ziehung notigen Gnadenhilfen besitzen? — so kann man dieser gewif} auch
berechtigten Frage die andere gleichberechtigte entgegenstellen: Wirken
denn diese guten Ehegatten wirklich immer mit der Gnade mit? Horen sie
immer auf die iibernatiirlichen Erleuchtungen? Folgen sie den iibernatiir-
lichen Anregungen, die Gott ithrem Willen gibt? Wie bei den anderen Sakra-
menten, so gilt auch hier die Wahrheit, dafl Gott in der iibernatiirlichen
Ordnung der Gnade vor der Freiheit des Menschen eine manchmal gerade-
zu erschreckende Hochachtung zeigt: von keinem erzwingt er das Gute,
weder sonst noch in der Kindererziehung. Frei bleibt der Mensch, auch un-
ter dem Einflufl der gottlichen sakramentalen Gnade, frei soll er mit der
Gnade zur Erreichung der natiirlichen und iibernatiirlichen Zwedke der
sakramentalen Ehe mitwirken. So soll nach Christi erhabenem Plan auch
das Gnadenleben der Ehegatten ,,sakramental® sein.

Noch haben wir einen Blick zu werfen auf das heiligste der Sakramente,
auf aller Sakramente Krone und Zier, auf die heilige Eucharistie.
Ohne Zweifel gebithrt dem eucharistischen Opfer ein grofler Anteil am
Gnadenleben des Katholiken: nur ist dieser Anteil nicht in unserem Sinne
als eigentlich ,,sakramental® zu bezeichnen; ,,sakramental® sind die Gna-
den, die dem Christen aus der heiligen Kommunion zuflieflen. Was be-
zwecken wohl die aktuellen Gnaden der hl. Kommunion in der ganzen
Gnadendkonomie aller Sakramente? Am treffendsten diirften wir den
Zweck der Kommuniongnaden wohl damit umschreiben, dafl wir sagen, sie
zielen auf die Beharrlichkeit in der Mitwirkung mit den aktuellen
Gnadenhilfen aller {ibrigen Sakramente hin und damit auf die Beharrlich-
keit im Gnadenstande iiberhaupt. So wird die hl. Eucharistie zur Vollen-
dung des gesamten Sakramentalismus. Bekanntlich ist eine kurze Ver-
suchung nicht so schwer zu iiberwinden als eine langandauernde, die nach
jeder Zuriickweisung aufs neue gegen uns anstiirmt. Gerade die Dauer
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der Versuchung ist eine neue Schwierigkeit. Wenn also auch jedes Sakra-
ment alle jene Gnadenhilfen gewihrt, die zur Erreichung seines Zwedkes er-
fordert sind, so entsteht doch durch die Linge und Dauer der zu iiberwin-
denden Schwierigkeiten eine ganz neue Gefahr, dem Sakramentszwecke
untreu zu werden. Diese Schwierigkeit des Durchhaltens auch auf die Lange
zu beheben oder zu erleichtern, bezwecken die aktuellen Gnaden, die wir
aus dem Empfang der hl. Eucharistie zu schtpfen haben.

Der durch die Taufe in das Reich Christi eingetretene Biirger wird im
Laufe der Zeit miide, den Versuchungen zu widerstehen, die nun einmal
keinem Christen erspart bleiben. Wohl hat er durch die Taufe das Anrecht
auf die aktuellen Gnadenhilfen zur Bewiltigung der Versuchungen erhal-
ten; aber zur Uberwindung der aus der Dauer derselben erwachsenden
neuen Not empfingt er die Hilfe in der hl. Kommunion. Grofler noch mo-
gen die Note sein, die im apostolischen Kriegsdienste aus der Dauer der
Kimpfe entstehen. Darum mufl der Ritter Christi das Brot der Starken
genieflen und Kampfesmut und Kampfeskraft aus dem Verjiingungs- und
Erquickungsquell der hl. Eucharistie trinken. Je linger die Not des Ster-
benskranken anhilt, um so mehr bedarf er der Kraft zum Durchhalten:
diese thm zu geben, ist Zweck der eucharistischen Gnaden, die er aus der
» Wegzehrung gewinnt. Gewif) ist flir den Priester die heilige Weihe ein
unversieglicher Quell von iibernatiirlicher Stirke: aber wo gibt es einen
Priester, der nicht bekennte, dafl er gerade das Durchhalten in den einmal
iibernommenen schweren und vielfachen Pflichten der hl. Kommunion zu
verdanken hat? Und endlich: die Ehe! Die Beharrlichkeit in der Erfiillung
aller Pflichten gegeniiber dem Ehegatten und gegeniiber der Nachkommen-
schaft mag wohl noch schwerer sein als das Ausharren in der Erfiillung der
Aufgaben im Priestertum. Aber wie der Priester fiir seinen Stand, so haben
auch die Ehegatten das Mittel, das ihnen zur Volltreue und Beharrlichkeit
in den gebieterischen Obliegenheiten ihres Standes verhilft. Das, was den
sakramentalen Ehegnaden ermangeln mag, wird ihnen durch den Empfang
der heiligen Kommunion erginzt.

So gelangen wir zur Folgerung: wird uns die Erfiillung der in der
Taufe, in der Firmung, in der Krankenslung, im Ehesakrament auferlegten
Pflichten schwer, schwer wegen der Linge der Zeit und der sich immer
wieder entgegenstellenden Schwierigkeiten, so holen wir die iibernatiirliche
Kraft aus dem Jungborn der hl. Kommunion! Und wenn der Ansturm der
Bedringnisse wegen seiner Dauer und tiglichen Wiederholung uniiber-
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windlich zu werden scheint, so gehen wir tiglich zur heiligen Kommunion,
wie wir auch taglich unser Brot essen, um die im Lebenskampfe sich tiglich
verzehrenden Krifte tiglich zu erneuern! Damit schaffen wir uns die Mog-
lichkeit zum Aus- und Durchhalten. Es ist dann freilich meistens nicht so,
dafl uns der Kampf erspart bliebe, sondern so, dafl unsere Krifte im
Kampfe nicht erlahmen. Es ist dann auch nicht so, dafl wir nicht erliegen
konnen, sondern so, dafl wir sicher siegen werden, wenn wir mit den sakra-
mentalen Gnaden treu mitwirken, mitwirken in den freien Entschliissen
unseres auch durch die Gnaden der Freiheit nicht beraubten Willens.

Wollen wir nun noch wissen, welcher Art die sakramentalen Gnaden der
hl. Kommunion sind, so darf die Antwort lauten: das groffie Sakrament der
gottmenschlichen Liebe wird durch seine aktuellen Gnaden vor allem zur
gottlichen Lieb e fithren, und zwar durch Erleuchtung des Verstandes iiber
die Liebenswiirdigkeit Gottes und durch Anregungen des Willens zu Akten
der gottlichen Liebe; die Liebe aber ertrigt alles, sie siegt iiber alles, ihr ist
erst wohl bei hochgemuter Opfergesinnung, sie gibt das Beharren in der
ibernommenen Pflichterfiillung. Wie also die hl. Eucharistie aus der Liebe
des gottmenschlichen Herzens entsprungen ist und in sich den Grundquell
der Liebe birgt und dadurch das hochste aller Sakramente ist, so fiihrt sie
auch durch ihre sakramentalen Gnaden zu den hdchsten Akten im iiber-
natiirlichen sittlichen Gebiet, zu Akten der géttlichen Liebe, opferbereiter,
opferfreudiger und darum siegreicher Liebe, zur Beharrlichkeit. So erfiillt
sich in ihr das Wort des Trienter Konzils (13. Sitzung, 8. Kap.; Denz. n.
882): die Eucharistie ist fiir die Glaubigen ,,das Leben der Seele und die
bestindige Gesundheit des Geistes; mit ihrer Kraft gestirkt, vermogen sie
durch diese miihselige Pilger- und Wanderschaft zum himmlischen Vater-
lande einzugehen®.

Der Gang, den wir an der Hand der lehrenden Kirche durch die Gna-
denwelt der heiligen Sakramente gemacht, hat uns zur Erkenntnis gefiihre,
dafl unser ibernatiirliches Leben ,,sakramental® ist, dafl nicht nur der Be-
sitz des iibernatiirlichen Lebensgrundes, der heiligmachenden Gnade, in
Beginn, Wachstum und Wiedergewinnung den Sakramenten zu verdanken
ist, sondern daf} auch die aktuellen Gnadenhilfen, ohne die wir das iiber-
natiirliche Leben nicht ,leben, sakramentalen Quellen entspringen, wenn
nicht immer direkt, so doch mittelbar. Es mag dahingestellt sein, ob nun
gar alle aktuellen Gnaden, zumal auch jene, deren der Christ selbst im
Siindenstande nicht ermangelt, irgendwie sakramental seien; jedenfalls er-
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fordert die Lehre der Kirche, wonach jede wahre Gerechtigkeit durch die
Sakramente beginnt und wicdhst, dafl wir den Umfang der sakramentalen
Gnaden so weit wie nur moglich spannen. Damit bringt uns die heilige
Kirche zum lebhaftesten Bewufltsein, wie sehr wir unser tibernatiirliches
Leben den heiligen Sakramenten schulden: wir leben von den Sakramenten;
sie sind unseres tibernatiirlichen Lebens Biirgschaft und Quelle.

Gottesliebe und Verdienst nad1 Jer Lehre des 111 Thomas

Von Viktor Cathrein S. .

as der Mensch sdet, das wird er auch ernten” (Gal. 6, 8).

Dieses kurze Erdenleben ist die Zeit der Aussaat, die Ewigkeit

die Zeit der Ernte. Die Saat, von der hier die Rede ist, be-

steht in den verdienstlichen Werken, die Ernte in dem Lohn,
der uns dafiir im Himmel zuteil wird.

Jeder Verniinftige muf} deshalb auf Erden fiir eine reiche Aussaat, d. h.
fiir viele verdienstliche Werke sorgen, weil die Ernte im Himmel der Aus-
saat entspricht. Darum fiigt der Apostel den eben angefiihrten Worten
gleich die Mahnung hinzu: ,,Lasset uns also Gutes tun und nicht ermiiden,
denn zu seiner Zeit werden wir ernten, wenn wir nicht ermiiden®, d. h.
wenn wir beharrlich bleiben bis ans Ende.

Was ist aber erfordert, damit unsere guten Werke im eigentlichen Sinne
oder de condigno fiir den Himmel verdienstlich seien? Vor allem ist er-
fordert, dafl wir sieim Standederheiligmachenden Gnadeund
der Licbe Gottes vollbringen. Wir sind in der gegenwirtigen Heils-
ordnung zu einem iibernatiirlichen Ziele in der seligen Anschauung Gottes
berufen, das alle unsere natiirlichen Anlagen und Krifte iibersteigt und zu
dessen Erreichung wir der iibernatiirlichen Gnaden und Mittel bediirfen.
Zu diesen Mitteln gehort an erster Stelle das hochzeitliche Gewand der
heiligmachenden Gnade, durch die wir in geheimnisvoller Weise teilnehmen
an der gottlichen Natur, Kinder Gottes und Erben des Himmelreiches
werden. Mit der heiligmachenden Gnade werden uns auch alle iiber-
natiirlichen Tugenden und Gaben verliehen, die uns zum Heile notwendig
sind, namentlich die Tugend der Gottesliebe, die unzertrennlich mit
der heiligmachenden Gnade verbunden ist. Deshalb sagt der Apostel
Johannes (1. Jo. 3, 14): ,,Wer nicht liebt, bleibt im Tode*, d. h. er ist fiir
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