Ein neues Lehrbudh der Aszetik

Von Heinrich Bleienstein S. J.

!- szetik ist die wissenschaftliche Anleitung zur Aszese. Dabei darf aber

das Wort ,,Aszese” weder im urspriinglichen noch im vulgiren, ver-
. engten Sinn einer rein dufleren Verzichtleistung verstanden werden.
Es muf} im heutigen katholischen Sprachgebrauch genommen werden, nach
dem es schon lange gleichbedeutend ist mit dem Vollkommenheitsstreben
tiberhaupt. Darnach diirfen wir sagen: Aszetik ist die wissen-
schaftliche Anleitung zur christlichen Vollkommen-
heit, die theologisch-kirchliche Lehre, wie man die christliche Vollkom-
menheit erstreben soll. Um anzudeuten, dafl sie nicht blofl gewdhnliche
Christen, sondern Heilige bilden will, heifit sie bezeichnenderweise ,,W i s-
senschaft der Heiligen®.

Daraus ist ersichtlich, dafl der Gesichtspunkt, der die Aszetik beherrscht,
der Mafistab, nach dem sie die ihr vorliegenden sittlichen Handlungen
bemifit, ihr Formalobjekt die christliche Vollendung ist, die hochst-
mogliche iibernatiirliche sittliche Vollkommenheit.

Diese wird definiert als die innere, tatbewihrte Fertigkeit, alles Gute
zu tun, das dem Christen mit Hilfe der gottlichen Gnade moglich ist.
Dazu gehort negativ, dafl alle freiwilligen Siinden (ganz) und alle halb-
freiwilligen (mdglichst) gemieden werden, positiv, dafi alles gcbotene und
geratene Gute nach Erdenmoglichkeit vollbracht wird. Der Vollkommene
meidet nicht nur sozusagen alle Siinden, er iibt auch alle Tugenden:
Glauben, Hoffnung, Liebe und jedes gute Verhalten gegen Gott, gegen
sich selbst und gegen alle Mitgeschopfe.

Diesc gesamte sittliche Gutheit, die Befolgung der Gebote bis
hinauf zur moglichsten Befolgung der Rite, nennen die Theologen Voll-
kommenheitim weiteren Sinne. Die Vollkommenheit im enge-
ren Sinne dagegen erblicken sie in der mdglichsten Meidung der halb-
freiwilligen Siinden und in der mdglichsten Befolgung der Rite. Die Er-
filllung der Gebote, die Meidung der freiwilligen Siinden gehdren von
diesem Standpunkt aus unter die Voraussetzungen; sie bilden den Unter-
bau des Vollkommenheitsstrebens, wihrend die ,,Vollkommenheit der
Ubergebiihr“ (Bonaventura) den Oberbau darstellt, den sittlichen Voll-
endungsstand des Christen, jene Hohenregion, wo nicht restlose Erfiillung
erwartet werden kann, sondern nur Anniherung im Sinn des bekannten
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Bernhardwortes: ,,Das unermiidliche Streben fortzuschreiten und das stin-
dige Sichmithen um die Vollkommenheit wird als Vollkommenheit be-
trachtet. Nach Vollkommenheit streben ist vollkommen sein.*

Es versteht sich von selbst, daff damit nicht das tastende und sprung-
hafte Streben der Anfinger gemeint ist, sondern das energische, oftmals
heroische, stetige Sichangleichen der realen Vollkommenheit an die ideale.
Es geniigt weder ein kampfloses noch ein laues, gleichgiiltiges Verhalten
gegen die halbfreiwilligen Verfehlungen; im Vollkommenen herrscht viel-
mehr ein brennender Eifer, die Ubereilungssiinden, auch die noch so kleine
lafliche, nach Menschenmdglichkeit zu meiden. Ebensowenig geniigt die
Erfiillung des einen oder anderen Rates. Der Eifer der Ubergebithr wird
zum Grundsatz, so dafl man in der Regel das Bessere tut.

Es ist nicht zu verkennen: Nur ein sehr hoher Grad von sittlicher Gut-
heit reicht an die Idee der christlichen Vollkommenheit heran. ,Es fehlt
ihr nach Erdenmdglichkeit nichts, sondern sie hat alles an sittlicher Giite.
Sie ist die Bereitwilligkeit der Seele, behend, oft, ohne viel Hindernis von
ihrer Seite, die gebotenen und geratenen Werke auf die mdglichst beste Art
zu verrichten.*

Diese hohere, vollendete christliche Gutheit ist das Arbeitsgebiet der
Aszetik, das Ziel, zu dessen Erreichung ihre Lehrbiicher anleiten und er-
muntern, indem sie Beweggriinde bieten und Hilfsmittel bereitstellen. Da-
durch arbeiten sie mit an der Verwirklichung des hochsten Ideals, das uns
Christen hier auf Erden gesetzt ist: an der Beseligung der Menschheit
durch ihre Verihnlichung mit Gott. Alle natiirlichen und iibernatiirlichen
Fihigkeiten des Menschen werden zu diesem Zwecke von ihr aufgerufen
und zur vollstindigen und gleichmifligen Entfaltung gebracht. Der Geist
wird ausgebildet ,,zur Erfassung der heiligen Wahrheit nach ihrer ganzen
Fiille und Tiefe*; Wille und Herz werden ausgebildet ,,zum Besitz der
heiligen Liebe in ihrer ganzen Lauterkeit und Stirke®; die Tatkraft wird
ausgebildet ,,zur Darstellung der heiligen Liebe nach auflen ohne Fehl*;
mit einem Wort der ganze Mensch wird ausgebildet ,,zur vollen Gottes-
kindschaft und Gemeinschaft des gottlichen Reiches* (Hirscher).

Ein hoheres Ziel, als der Aszetik vorschwebt, gibt es nicht. Nur det
Vollkommene realisiert nach Kriften die Idee, die Gott von jedem Men-
schen in seinen ewigen Gedanken trigt. Indem er seine zeitliche und iiber-
zeitliche Lebensaufgabe, ,,den Auftrag des Vaters”, seinen Talenten ent-
sprechend erfiillt, verleiht er seinem Dasein einen Inhalt und Wert, der fiir
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ihn, fiir den Nichsten und in gewissem Sinne auch fiir Gott das hochste
Gut auf Erden ist.

Fiir den Strebenden: Da die Gnade die Natur nicht zerstort, sondern
voraussetzt und vollendet, ist er wie als Christ so auch als Mensch die
Vollendung der ganzen sichtbaren Kreatur.

Fiir den Nichsten: Schon durch seine objektive Giite, abgesehen von all
seinem Tun, einfach durch sein reines, heiliges Sein ist der Vollkommene
fiir seine Umwelt der heimliche Segen, der in der Gemeinschaft der Heili-
gen unser iiberfliefender Anteil wird. Dazu kommt alles, was vollkom-
mene Seelen fiir ihre Nebenmenschen wirken; da die Liebe Christi sic
michtig dringt, sind sie unermiidlich und unerschopflich in den Werken
der leiblichen und geistigen Barmherzigkeit: Boten Gottes an die Mensch-
heit, Uberbringer seiner Gaben, Triger seiner Giite, Wegbereiter seines
Reiches, das Salz der Erde, die Rettung der Welt.

Fiir Gott: An niemand hat Er so grofies Wohlgefallen wie an den Voll-
endeten. Da sie nach Menschenméglichkeit vollkommen sind, ,,wie der
Vater im Himmel vollkommen ist“, so sind sie die ,,gr6fere Ehre Gottes,
die besten Mehrer seiner Herrlichkeit, die mehr fiir ihn an einem Tage tun
als andere in cinem langen Leben und einer von ihnen mehr als sonst viele.

Zusammenfassend konnen wir sagen: Die Vollkommenheit ist die Weis-
heit, welche der Heilige Geist in der Schrift mit so hohen Lobspriichen
auszeichnet, die Drachme, der das Bild Gottes aufgeprigt ist, die Perle, die
zu gewinnen man alles verkauft, der Schatz, fiir den man die ganze Welt
verlafit, das Reich Gottes, das die Gewalttitigen an sich reifien (Alvarez).

Von einer solchen Hochschitzung der Vollkommenheit muff man erfiillt
sein, um zur Aszctik und ihren Lehrbiichern das rechte, liebende Verhiltnis
zu finden. Nicht als ob man, um in Wirklichkeit heilig zu werden, auf
einen theoretischen Lehrgang oder wissenschaftlichen Leitfaden angewiesen
wire. Der eigentliche Lehrer und Fiihrer zur Vollkommenheit ist und
bleibt der Heilige Geist, der weht, wie Er will, und der den Kleinen und
Unmiindigen offenbart, was Er vor Weisen und Verstindigen verbirgt.
Daher kommt es auch, dafl der Anteil, den die Gnade Gottes am Zustande-
kommen der Vollkommenheit hat, in jedem Falle weit bedeutender und
entscheidender ist als der unserer menschlichen Krafte. Lallemant sagt: ,,In
der ganzen Erwirkung der Vollkommenheit von ihrem ersten Anfang an
ist es zum Staunen, wie wenig, ja wie nichts der Mensch selber dazu tut.”

Vom Wirken dieser geheimnisvollen Gnadenkomponente weifl die Asze-
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tik als Lehre von der sittlichen Vollendung wenig. Denn es liegt im Wesen
der sittlichen Vollkommenheit, dafl sie unsere eigene Tat ist
Darum sagen uns die Lehrbiicher der Aszetik fast nur, wie der Mensch mit
seinen Kriften sich verhalten soll, um dem Samen der gittlichen Gnade ein
aufgelockertes, keimfihiges Erdreich zu bereiten. Aber gerade dadurch ist
der Nutzen, den sie unserem geistlichen Leben bringen, besonders grofi.
Man muf} sich nur hiiten, mit Erwartungen an sie heranzutreten, die sie
nicht etfillen wollen, ja gemif ihrer Eigenart nicht erfiillen konnen.

Zunichst ist eine Aszetik als theologisches Lehrbuch etwas wesentlich
anderes als eine fromme Erbauungs- oder gar eine schongeistig-religise
Unterhaltungsschrife. Man stoffe sich deswegen nicht von vornherein an
ihrer schulmifigen Form, klage noch weniger iiber einseitigen Intellektua-
lismus, weil sie sich mehr an den Verstand und Willen als an Gefiihl und
Phantasie wendet. Der Wissenschaft der Heiligen kommt es vor allen
Dingen auf klare, tiefe, sichere Erkenntnise an. Darum miissen ihre Be-
griffe klar und scharf aus den Quellen herausgearbeitet, in der Glaubens-
und Sittenlehre der Kirche fest verankert und in streng wissenschaftlicher
Methode zu einem System verarbeitet werden, das organisch aufgebaut,
iibersichtlich und vollstindig ist. Zu diesem Zweck mufl der fast uniiber-
sehbare Stoff auf engsten Raum in knappem Ausdruck zusammengedringt
und so weitgchend als moglich eingeteilt und untergeteilt werden. So ent-
steht an vielen Stellen nur ein abstraktes Gedankengerippe, das mit seinen
literarischen und stilistischen Unvollkommenheiten und seinen aufdringlich
wirkenden, oft weit in die Einzelheiten herabsteigenden Dispositionspunk-
ten den Leser wenig anspricht, das sich aber im Interesse der allseitigen
Durchdringung und vollstindigen Erfassung des weitschichtigen Materials
nicht vermeiden lifit. Auch iiber den Grund- und Aufriff des ganzen Sy-
stems, ob etwa eine Handlung an diese oder jene Stelle gehdre, ob man
etwas zu den Mitteln oder zu den Bestandteilen der Vollkommenheit stel-
len solle, und iiber vieles andere hat man das Recht, geteilter Meinung zu
sein, wenn man nur nicht vergifit, daf} es nie ein System des vielverschlun-
genen aszetischen Stoffes geben wird, das allen Wiinschen entspricht.

Ein Zweites, das man aszetischen Lehrbiichern gegeniiber beachten mufi:
Sie sind nicht ohne weiteres auf das Leben zugeschnitten. Darum nehmen
sie auf die Bediirfnisse des einzelnen keine unmittelbare Riicksicht, sondern
zahlen vollstindig alles auf, was unter das Formalobjekt der theologischen
Aszetik fillt, ohne besonders hervorheben zu konnen, was fiir eine jede
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Seele, mit Beiseitelassung von vielem, aus der Uberfiille des Gebotenen
ausgewihlt werden mufl. Dadurch erwedken sie den Anschein, als ob sie
das Streben und Leben der Vollkommenheit unertriglich kompliziert, ja
fiir die Menschen von heute, so sie natiirlich und gesund bleiben wollen,
einfach unmdglich machten. Doch dieser Schein triigt. Denn gerade die
Theoretiker des geistlichen Lebens machen darauf aufmerksam, daf} die
Aszese weit einfacher sei als die Aszetik und dafl, um vollkommen zu wer-
den, jede Seele nur die Mittel zur Vollkommenheit zu ergreifen habe, die
sie unter der Gnadenfiithrung des Heiligen Geistes fiir ihre Anlagen und
Verhiltnisse als die besten erkennt. Viele sind von einer sehr einfachen
Ubung aus zu hoher Heiligkeit emporgestiegen.

Gerade weil die aszetischen Lehrbiicher ein Mittel sein wollen, an dem
alle Seelen ihr geistliches Leben orientieren, korrigieren und vervollkomm-
nen konnen, miissen sie so universal als mdglich sein und an Mitteln,
Antrieben und Regeln alles zusammenstellen, was sich aus Dogma und
Moral, aus der Psychologie und der Erfahrung, der Heiligen zumal, fiir
das Vollkommenbheitsstreben gewinnen lifit. Dadurch beugen sie gleichzei-
tig und bewuflt einer Gefahr vor, der unerleuchtete Seelen und Seelenfiih-
rer immer wieder verfallen. Kaum daf} sie auf ithren Wegen zu Gott mit
der einen oder andern Art oder Spielart des inneren Lebens personlich gute
Erfahrungen gemacht haben, lassen sie sich dazu verleiten, ihrer individuel-
len Weise iibertriebene Bedeutung beizulegen und sic zur verpflichtenden
und ausschlieflichen Norm des religitsen Fortschritts fiir alle zu machen.
Solchen Einseitigkeiten und Kurzsichtigkeiten gegeniiber weist die theo-
logische Aszetik auf der einen Seite mit Nachdrudk darauf hin, dafl alle un-
wesentlichen Lehren des aszetischen Lebens, die unter den Augen und mit
Billigung der Kirche verschieden vorgetragen werden, fiir die Scelen gut
und heilsam sind und dafl niemand das Recht hat, seine individuelle
Methode oder gar Schulmeinung fiir die allein katholische Vollkommen-
heitslehre auszugeben; auf der andern Seite tritt sie grundsitzlich dafiir
ein, die Unterschiede lieber zu iiberbriicken als zu betonen, indem sie dar-
auf hervorhebt, daff es trotz aller moglichen und berechtigten Schulen der
Vollkommenheit nur eine einzige theologische Disziplin der Aszetik gibt;
der beste Beweis dafiir, daf in den wesentlichen und lebenswichtigen
Punkten des Vollkommenheitsstrebens unter den katholischen Lehrern
schlechthinige Ubereinstimmung herrscht. Durch diese ihre
universal-katholische Einstellung konzentrieren die Lehrbiicher der Aszetik
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die ganze Aufmerksamkeit und Kraft der Seelen auf ,,Das eine Notwen-
dige*, ohne ihnen die Mdglichkeit und das Recht zu nehmen, sich aus den
reichen und mannigfaltigen Schitzen das ihnen Forderliche auszuwihlen
und das nicht Zusagende ohne Besorgnis beiseitezulassen.

Ein weiterer Nutzen ihres universalen Charakters liegt darin, daf durch
die Darlegung all der moglichen Weisen und Wege des geistlichen Lebens
unsere Kenntnisse und Beweggriinde um ein Bedeutendes erweitert werden.
Das Blickfeld und die Erfahrungsméglichkeiten der Einzelseele sind be-
schrinkt, und mehr als gut ist, bleibt es in vielen Fillen dem Zufall iiber-
lassen, ob man durch Wort, Schrift, Umgang auf alles Notwendige und
Niitzliche komme. Darum tut es uns allen zuweilen not, uns einem erfah-
renen aszetischen Meister anzuvertrauen, in dessen System wir vollstin-
dig und lickenlos alles finden, was uns in der Vollkommenheit voranbrin-
gen kann. ,,Niemand ist vollkommen®, sagt der hl. Bernhard, ,,der nicht
vollkommener zu sein begehrt, und darin erweist sich einer als vollkom-
mener, dafl er nach hoherer Vollkommenheit strebt.* Hier liegt vielleicht
der grofite praktische Nutzen der aszetischen Lehrbiicher, daf} sie
jedem auf die aufrichtige Frage: Was fehlt mir noch? die forderliche Ant-
wort geben; ein Nutzen, der um so hdher zu bewerten ist, als das Voll-
kommenheitsstreben nicht etwa ein Reservat der Orden und des Klerus
ist, sondern ein Ziel, zu dem auch die Laien von Gott gerufen und geladen
sind.

Unter diesen Umstinden ist es bedauerlich, daff die katholische Theo-
logie in Deutschland im Gegensatz zur Glaubenswissenschaft in andern
Lindern seit langem kein grofles, originales Werk der Theologia spi-
ritualis mehr hervorgebracht hat. Wir besitzen zwar eine grofle Anzahl
segensreicher Ubersetzungen aus anderen Sprachen; auch haben wir eine
verhdltnismiflig reiche ,,aszetische Literatur mit trefflichen ,,Anleitungen*
und ,,Unterweisungen® iiber die christliche Vollkommenheit. Aber eine auf
wissenschaftlicher Grundlage aufgebaute Darstellung des christlichen Voll-
kommenheitsstrebens im engeren Sinne besaflen wir bis heute niche.

Dem Ansehen und der Bedeutung des verdienstvollen Werkes von F. X. Mutz
soll dadurch kein Abtrag geschehen. Seine ,,Christliche Aszetik, die in ihrer
6. Auflage noch heute viel Segen stiftet, ist ein erstmaliger wertvoller Versudh,
die aszetischen Grundsitze und Anweisungen auf solider dogmatischer Grund-
lage und auf dem Fundament einer erprobten Psychologie aufzubauen. Doch ist
er inhaltlich bei weitem nicht vollstindig und, was schlimmer ist, in dem, was
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Mutz behandelt, [ifit er das Formalobjekt der Aszetik, die Vollkommenheit im
engeren Sinne, so sehr aufler acht, dafl er im wesentlichen {iber eine ,eigentlich
christliche Moral® und Tugendlehre nicht hinausgekommen ist.

Diesem doppelten Mangel in jeder Hinsicht abgeholfen zu haben, ist
das grofle Verdienst von Otto Zimmermann?, der nach langjihriger
Lehr- und Erziehertitigkeit als Spiritual soeben ein groflangelegtes Lehr-
buch der Aszetik herausgegeben hat, das im In- und Ausland weitgehende
Beachtung finden wird. Sein Aufbau und Hauptinhalt ist kurz folgender:

Der erste Teil ist der Allgemeinen Aszetik gewidmet. Hier wird
in sieben Abschnitten vom Wesen, den Arten, Stufen, Mitteln, dem Beruf,
der Pflicht und den Giitern der Vollkommenheit gehandelt.

Im zweiten Teil kommt die Besondere Aszetik zur Darstellung.
Drei Abschnitte belehren uns iiber Das vollkommene Verhalten
gegen Gott,gegenunsselbst und gegen die Mitgeschopfe.

Im ersten Abschnitt werden u. a. die Andachten zu den drei gottlichen
Personen, die gottlichen Tugenden, das Gebet, das hl. Opfer und die Litur-
gie besprochen.

Der zweite Abschnitt enthilt die aszetischen Regeln iiber das geistige,
sinnliche und vegetative Leben.

Der dritte Abschnitt ordnet unsere Beziehungen zur vernunftlosen
Schopfung, zu unseren Mitmenschen auf Erden und den Vollendeten im
Jenseits.

Fine gute Einteilung der gesamten Aszetik ist schr schwer. Um einen
Fortschritt iiber seine Vorgidnger hinaus zu erzielen, hat sich Z. mdglichst
eng an die Dispositionsweise der Moral, der weiter entwickelten Schwester-
wissenschaft der Aszetik, angeschlossen und mit seiner Zweiteilung — all-
gemeine und besondere Aszctik — u. E. cinen sehr gliicklichen Griff ge-
macht. Wenn er auch selber von seiner Einteilung nicht ganz befriedigt ist
aus Griinden, die in der Schwierigkeit des Stoffes liegen, die Hauptsache
bleibt, daff er darauf verzichtet hat, sei es die ganze Aszetik oder wenig-
stens die Mittel zur Vollkommenheit in die bekannten drei Stufen oder
Wege des inneren Lebens hineinzuzwingen. Z. hat den ungeniigenden Ein-
teilungsgrund der Wege, den z. B. Naval und Tanquerey noch festgehalten
haben, entschlossen aufgegeben und die Stufen und Mittel der Vollkom-
menheit gesondert dargelegt. Da alle Mittel mehr oder weniger auf allen

1 Lehrbuch der Aszetik, Freiburg, Herder, 1929, XVI und 642 S., gr. 8%, brosch. M 13.50;
Lw. M 16.—.
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Stufen gebraucht werden, ist es unmdglich, bestimmte Mittel bestimmten
Wegen des geistlichen Lebens zuzuteilen, wie die groffen Verschiedenheiten
in der Zuteilung bei den verschiedenen Autoren zur Geniige beweisen.

Ein weiterer Fortschritt in der Einteilungsweise Z.s liegt darin, daf} er
das gesamte Gebiet der Vollkommenheit nur einmal durchgeht und in
jedem Abschnitt vor allem und zunichst die Vollkommenheit, dann aber
auch die Unvollkommenheit beriicksichtigt. Dadurch werden listige Wie-
derholungen fast ganz vermieden.

Die einzelnen Paragraphen sind in der Regel so gebaut, daf} unter I
Wesen und Begriff, unter II Wert und Bedeutung, unter III Ubung, unter
IV die Mittel des Strebens in iibersichtlicher Weise? zur Sprache kommen.

Die Begriffe (unter I) iibernimmt der Verfasser der Dogmatik und
Moral, ebenso die theoretische Entscheidung iiber Giite und Nichtgiite der
Handlungen. Nur wo die Eigenaufgabe der Aszetik neuer Erkenntnisse
bedarf, werden sie selbstindig und klar aus den Quellen herausgearbeitet.
An verschiedenen Stellen (z. B. §§ 16, 20) finden sich auch wertvolle Bei-
trige zur Entwicklungsgeschichte aszetischer Begriffe, die der belesene Ver-
fasser hoffentlich weiter ausbauen wird; denn die Verschiedenheiten und
Wandlungen in der aszetischen Terminologie werden oft iibersehen und
Forderungen, Vergleichungen, Wertungen der Scholastiker zu Unrecht auf
unsere neueren Begriffc {ibertragen.

Unter II werden die Beweggriinde vorgelegt, vollkommen zu han-
deln; nicht allein die besonderen, die die Bedeutung einer sittlichen Hand-
lung fiir die Vollkommenheit als solche erkennen lassen, sondern auch die
allgemeinen, die sich aus Schrift und Tradition fiir die Vortrefflichkeit der
betreffenden Ubung iiberhaupt gewinnen lassen.

Hier hat der Verfasser gut daran getan, nicht zuviel aus Dogma und
Moral als bekannt vorauszusetzen. Denn daran fehlt es gerade heute mehr
als frither, dafl dic Zusammenhinge zwischen Glaube und Leben viel zu
wenig begriffen und beherzigt werden. Mag die Aszetik ihrem vorherr-
schenden Geprige nach noch so schr Anlcitung, d. h. Lehre von den
Mitteln zur Vollkommenheit, sein, ihres dogmatischen und moralischen
Mutterbodens darf und kann sie nicht entraten. Es liegt in der Natur der

2 Eine Ausnahme macht § 80, der stofflich so iiberfaden und im Aufbau so verschlungen ist,
daf} selbst der Verfasser seine Gedankengruppen nicht mehr {iberblickt und von S. 129 bis
S. 133 falsche Dispositionsbuchstaben verwendet.
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Sache, dafl aszetische Ermahnungen ganz anders verstanden und verwirk-
licht werden, wenn zuvor deren Stellung und Bedeutung im Organismus
der gottlichen Offenbarungswahrheiten sichtbar gemacht werden. T an-
querey hat aus diesem Grund zur Erginzung seiner Aszetik ein eigenes
Buch geschrieben: Les dogmes générateurs de la piété (Paris, Desclée, 1926)
und auch seinem mit Recht geschitzten Précis de Théologie ascétique et
mystique eine dogmatische Abhandlung von fast 200 Seiten vorausge-
schicke.,

Z. hat es vorgezogen, die dogmatische Unterbauung in das Ganze seines
Systems hineinzunehmen und die Begriindung aus der Glaubenslehre in
jedem Paragraphen besonders zu geben. In der ,,Besonderen Aszetik® ist
avflerdem der ganze erste Abschnitt (§§ 48 bis 68) Gott gewidmet.

Dieses Vorgehen scheint uns das empfehlenswerteste, nicht blof} aus wis-
senschaftlich-methodischen Griinden, sondern auch aus praktischen: Dic
aszetischen Beweggriinde werden auf diese Weisc viel spezieller und zug-
kriftiger; gleichzeitig werden, was ebenso geboten ist, die unwahren und
schidlichen Ubertreibungen vermieden, deren jene Aszetiker sich schuldig
machen, die jeder geistlichen Ubung, die sie empfehlen, den Wert eines
Allheilmittels zuschreiben, ihr also einen Akzent und eine Stellung geben,
dic thr im Ganzen der kirchlichen Glaubens- und Sittenlehre nicht zustehen.
Wie in der Dogmatik, so gibt es auch in der Aszetik zentrale und periphere
Wahrheiten, Wesentliches und Nebensichliches, das man nicht miteinander
vermengen und verwechseln soll.

Z.s Methode hat das weitere Gute, bei Behandlung der aszetischen Mo-
tive da, wo es notig ist, ein kurzes, treffendes Wort der Vertcidigung
zu sagen den zahlreichen Miflverstindnissen gegenliber, denen die katho-
lische Aszese bei Un- und Andersgliubigen, in neuester Zeit namentlich bei
Psychoanalytikern (Kristian Schjelderup!!) begegnet.

Unter IIT faflt Z. in jedem Paragraphen Verschiedenes zusammen:
Akte, Grade, Eigenschaften, Gelegenheiten, Anzeichen des geistlichen
Aufstiegs. Wo der Stoff zu reichlich wird, was sehr hiufig der Fall ist,
werden dic Mittel des Strebens unter IV gesondert herausgehoben. Auch
die Schwierigkeiten werden aufgedeckt und die Fehler und Siin-
den, die Irrginge und Miflbriuche gekennzeichnet, vor denen sich eine
gesunde, erleuchtete Frommigkeit zu hiiten bhat.

Man sieht; hier ist der Aszetiker in seinem Element, bei seiner wesent-
lichen Aufgabe, das Wie des Strebens und der Ubung bis weit in die Ein-
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zelheiten herab zur Darstellung zu bringen® Zu seiner reichen eigenen
Erfahrung hat Z. alles hinzugenommen, was er aus dem Studium der alten
Meister und der Heiligenleben fiir seine Zwecke finden konnte. So ist ein
Werk entstanden, das im Ausmaf} eines Lehrbuchs so gut wie vollstdn-
dig ist und ganz und gar den Geistdergroflenaszetischen Tra-
dition atmet.

Diese grofien, viellcicht gréfiten Vorziige sichern ihm eine hohe theoreti-
sche Zuverlissigkeit und eine bis in die Einzelheiten des Lebens her-
absteigende, weitgehende praktische Brauchbarkeit.

Manchmal scheint uns allerdings der Verfasser in seiner Anhinglichkeit
und Abhingigkeit von der Tradition zu weit zu gehen. Nicht nur, daf} er
in manchen Abschnitten sich fast ganz in den Worten und Gedankengin-
gen sciner Autoren bewegt und seine Darstellung mit Quellen und Litera-
turnachweisen so durchsetzt, daff der Flufl und die Knappheit seiner Rede
nicht unerheblich leiden; er nennt die Namen seiner Zeugen auch da, wo
wegen der Evidenz der Tatsachen eine autoritative Sicherung iiberfliissig
erscheint *; er geht sogar so weit, Lehren und Auffassung der Aszeten an-
zufiihren, die er auf Grund seiner Prinzipien fiir {ibertrieben und unzweck-
maflig hil.

Nachdem er z. B. S. 425 f. aus Rogacci 8 Regeln mitgeteilt hat, fihrt er
fort: ,Man kann die Bekimpfung des Eigenwillens nicht weiter treiben, als es
hier Rogacci in der riidkhaltlosen Weise tut, die wir bei ihm gewohnt sind. Fiir
die meisten geniigt aber 1 bis 4, 5 bis 8 wiirde sie physisch aufreiben, auch mora-
lisch zu sehr bedriicken, solange nicht die hohere Liebe stark genug ist, ganz und
gar die schitzenswerten Dienste des Eigenwillens zu iibernehmen.*

Scupoli gibt den seltsamen Rat, Regungen der Leidenschaft, die iiberwun-
den sind, ein zweites und ein drittes Mal wieder zu erwecken, um sie mit um so
groflerer Gewalt zu unterdriicken und sie mit Verachtung und Abscheu zuriick-
zuweisen. Dagegen bemerkt Z.: ,,Es ist schwer, gegen ein so bewihrtes, von
Heiligen hochgeschitztes Buch zu sprechen. Dennoch wiirden wir fiir besser halten,
wenn man es nicht bis zur Erwedkung einer Regung triebe, die doch ungeordnet
ist, da man sie ja zugestandenermafien bekimpfen muf}, sendern sich begniigte

3 Ofter steigt allerdings der Verfasser weiter in die Erbirmlichkeiten des Alltags herab, als es mit
der wissenschaftlichen Hohe und dem theoretischen Charakter cines Lehrbuchs vertriglich
erscheint. Vgl. z. B. S. 389¢).

4 Typisch dafiir ist auf S. 150 die Berufung auf Rogacci oder S. 142 unten auf Scupoli.
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mit der lebhaften Vorstellung dessen, was die Regung wecken kann (auch hier
Unreines ausgenommen), jedoch von allem Anfang an das Aufkommen der
Regung hinderte* (S. 142).

Von den Ausspriichen Doyles werden u. a. angefiihrt: ,, Versage dir jedes
Vergniigen; tu die Sache, w e il sie schwer ist; in allen Dingen agere contra; sich
bestindig fragen: Was fiir ein anderes Opfer kann ich noch bringen? ... Ich soll
mir selbst so viel Schmerz wie mdglich zufiigen, weshalb ich meine korperlichen
Bufliibungen vermehren mufl. Mit diesen soll ich auch, wenn ich krank bin, fort-
zufahren suchen, wenn ich miide und abgespannt bin, soll ich mich nicht erholen
oder ruhen, wie ich das immer tue (S. 151) .

Bei Behandlung des Wandels in Gottes Gegenwart heiflt es:
»Manche kommen (in der Erweckung der Akte) zu grofler Hiufigkeit, einige zu
einer unnachahmlichen, nur durch die Gnade erklirbaren. Lancicius erwihnt
einen Ordensmann, der neben zahllosen anderen Anmutungen tiglich 3000mal
seine Gelilbde erneuerte, einst in der Dreikonigsoktay 24000 mal. Wie die

100000 tiglichen Anmutungen P. Doyles zu verstehen seien, ist schwer zu
sagen® (196).

§ 75, wo die Beherrschung der Augen empfohlen wird, werden fol-
gende Beispiele mitgeteilt: ,,Karl Borromius wollte auf Villen nichts von Bauten,
Brunnen, Anlagen sehen. Balthasar Alvarez wollte in Rom nur bei den Reliquien
der Heiligen beten. Ludwig de Ponte erlaubte, sogar krank, sich nicht einmal den
Anblick der schonen Natur. Der hl. Bernhard ritt am Genfer Sec, ohne ihn zu
bemerken; er wufite am Ende seines Noviziats nicht, wie die Decke seiner Zelle
aussah.“ Dazu bemerkt Z.: ,,Wenige werden die Kraft haben, so riicksichtslos
auf alle Erholung zu verzichten. Jungen Menschen, die ihre Kraft noch nicht
befestigt und bewdhrt haben, wire es nicht einmal zu raten (457).

Bei derselben Gelegenheit wird auf Rogacci verwiesen, der ,in seiner ent-
schlossenen Art meinte, man miisse die Augen auf die Betrachtung hifilicher und
abstoflender Dinge hinwenden, wie auf schmutzige Bettler, Geschwiire und in
Fiulnis iibergegangene Leiber und andere ekelerregende Gegenstinde. Druzbicki
handelte tatsichlich so*“. Dagegen macht Z. mit Lancicius die Einschrinkung,
»dafl dies nicht auf Dinge gehen soll, mit denen sich nur ein krankhafter Sinn
befassen mochte™ (458).

Zur Ubung in der Selbstiberwindung im Essen erzihlt der Ver-
fasser ein etwas merkwiirdiges Beispiel aus dem Leben des hl. Romuald. Darnach
fihrt er fort: ,,Andere kauten bittere Dinge, aflen mit Bedacht Ubelschmedkendes,
ihnen Widerwirtiges, gar Verdorbenes, tranken mit besonderer Weile ihre bitte-
ren Arzneien, setzten ihren Mund an fremde Geschwiire, schluckten Ekelhaftes,
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wogegen die ganze Natur sich aufbdumt.” Z, urteilt dariiber: ,Man muff manche
dieser Taten bewundern wegen des hohen Geistes, aus dem sie hervorgehen —
hat sie doch auch Gott manchmal durch Wunder gesegnet; aber zur Nachahmung
kann man sie nicht empfehlen* (483).

Wir sind mit dem Verfasser in der Bewertung vorstehender Tatsachen
vollkommen einverstanden und haben auch Verstindnis fiir die Absicht, in
der er sie berichtet, meinen aber doch, daff es nicht zu den Aufgaben einer
theologischen Aszetik gehdrt, Lehren und Ubungen der Aszeten weiterzu-
tragen, die nur fiir die Geschichte und Psychologie des Vollkom-
menheitsstrebens noch eigentliche Bedeutung haben. Wie die Moraltheo-
logie, so schreitet auch die ,,Wissenschaft™ der Heiligen im Lauf der Jahr-
hunderte organisch fort. Die Folge davon ist, daf wir heute auf Grund
abgeklirterer dogmatischer, moralischer und psychologischer Einsichten
iiber das Was und Wie des aszetischen Strebens in vielen Dingen anders
denken als unsere Vorfahren. Ein naheliegendes und sprechendes Beispiel
dafiir ist der grofle Wandel, der sich in der Einstellung zum ofteren oder
tiglichen Kommunionempfang zu Beginn der Neuzeit angebahnt
und durch das Kommuniondekret Pius’ X. in unseren Tagen vollendet hat.
Wihrend man zur Zeit eines hl. Augnstin die mehr oder wenig hinfige
Feier der heiligen Geheimnisse und der Kommunion als etwas Indifferen-
tes ansah, das je nach Ort und Zeit wechseln konne und durch die jeweilige
Sitte oder das Gewissen des einzelnen bestimmt sei, so daff man also den
tiglichen Empfang nicht in sich fiir wertvoller hielt als den weniger hiufi-
gen, war es im Mittelalter die ungeldste Frage iiber die nétige Disposition,
die Furcht vor dem ,.tremendum mysterium®, die die meisten Theologen
und Beichtviter zu keiner klaren und eindeutigen Empfehlung der tig-
lichen Kommunion kommen lief. Der 6ftere Empfang war Gnade und
Belohnung fiir auflergewdhnliches Tugendstreben. Infolgedessen blieb die
oftere Kommunion ein Vorrecht weniger. ,,Die Laien empfingen das Sa-
krament einmal, die besonders frommen zwei- bis dreimal im Jahre; die
Ordensleute im allgemeinen einmal monatlich oder héchstens einmal in der
Woche. Die Seligen und Heiligen des Mittelalters, die nicht Priester waren,
sind ohne die oftere oder tigliche Kommunion zu ihrer Frémmigkeit und
Vollkommenheit gelangt. Die Kirche hat ihnen dieses Mittel so wenig zur
freien Verfiigung gestellt wie im Altertum und Frithmittelalter die De-
votionsbeichte. ... Die Furcht vor ehrfurchtslosem und ungeziemen-
dem Empfang hemmte die Entwicklung. Auch diejenigen Theologen und
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Beichtviter, die noch am meisten fiir die 6ftere oder tigliche Kommunion
eintraten, waren doch erst auf dem Wege zur heutigen Lehre und Praxis ®.

Ahnliche, wenn auch weniger einschneidende Wandlungen finden sich
auf anderen Gebicten der kirchlichen Aszetik. Welcher Lehrer der aszeti-
schen Theologie wiirde z. B. heute noch, dem Beispiel des groflen Alvarez
folgend, gegen 200 Folioseiten darauf verwenden, um im Rahmen seines
Systems zu einer vollkommenen Tagesordnung anzuleiten? Oder welcher
Spiritual und Novizenmeister wiirde es heute verantworten, Anweisungen
und Ratschlige zur Selbstiiberwindung, Abt6tung der Sinne usw. zu geben,
wie wir sic oben aus alten Meistern angefiihrt haben? Es unterliegt keinem
Zweifel, daff der positive Schopfungssinn und Schépfungswert des N a-
turhaften im Menschen, seiner Leiblichkeit, Sinnlichkeit und seiner gei-
stigen Anlagen, nicht zu allen Zeiten von den Theoretikern des inneren
Lebens auf gleiche Weise beachtet, geschitzt und geférdert wurde. Mehr als
einmal hat es den Anschein, als ob die aszetische Ablehnung des Genusses
wie zu einem Kampf gegen die Erndhrung, die aszetische Beherrschung der
Sinne und Leidenschaften wie zur Ertétung ihrer gottgewollten Funktion
ausgeartet sel. Man vergessec nicht: die klassische Formulierung im Exer-
zitienbuch des hl. Ignatius, das alles regulierende Tantum-Quantum
— soweit soll ich das Irdische gebrauchen, als es mir zur Erreichung meines
letzten, hochsten Zicles forderlich ist, und soweit muf} ich ihm entsagen, als
es mich von Gott abziecht und Selbstzweck wird — steht am Endpunkt einer
Entwicklung, auf deren Hohe selbst heute noch nicht alle aszetischen Schrift-
steller angekommen sind. Wo die Ausspriiche der Alten, wenn auch nur der
Formulierung nach, dieser Grundregel der Aszese zu widersprechen scheinen,
werden sie daher in einem heutigen Lehrbuch der Aszetik am besten weg-
gelassen; nicht nur um der fortschreitenden Klarung der aszetischen Sprech-
weise nicht im Wege zu stehen, mehr noch um die christliche Aszese den
Menschen unserer Tage nicht von vornherein unverstindlich und unan-
nehmbar zu machen. Es ist zwar wahr, wie Z. gelegentlich bemerkt, daf§
der Wille zur Vollkommenheit bei den meisten deswegen nicht oder nur
wenig entwickelt ist, weil sie zu fest an den Eitelkeiten und Sinnlichkeiten
der Erde hingen und die Miithen und Opfer des Vollkommenheitsstrebens

5 So nach P. Browe S. J., der iiber die Geschichte des Kommunionempfangs mehrere aufschluf}-
reiche Abbandlungen vertffentlicht hat; zuletzt in den ,,Stimmen der Zeit®, 117, Bd. (1929)
425—437: ,,Die Kommunion der Heiligen im Mittelalter® in Bonner Zeitschrift fiir Theologie
und Seelsorge, 6. Jg. (1929) 1—28.
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nicht bringen wollen; wahr ist aber auch, daff der Vollkommenheitswille
bei vielen gutgesinnten Seelen geweckt werden kdnnte, wenn die Vollkom-
menbheitslehre in Maflen und Formen dargeboten wiirde, die grundsitzlich
auf die Welt von heute zugeschnitten sind. Freilich, das Argernis des Kreu-
zes wird immer bleiben, und vom evangelischen Geist der Kreuzesliebe und
Selbstverleugnung darf kein ,,Jota oder Strichlein® genommen werden.
Aber seine Verkorperung und Bewdhrung im tdglichen Leben wird heute
anders sein als frither. Wo sich der Kampf ums Dasein in allen Stinden
der Menschheit so vielfach gedndert hat, mufl auch der Kampf ums Him-
melreich in vielen Fillen mit anderen Waffen gefithrt werden. Alle geben
zu, dafl viele aszetische Anleitungen und ,,Praxen aus dem Leben der Hei-
ligen heute nicht mehr verwirklicht und nachgeahmt werden kénnen.
Manche wiren auch frither nicht moglich gewesen, wenn sie nicht in einer
ganz auflergewohnlichen Begnadung und Mission des Heiligen ihren Sinn
und ihr Recht gehabt hidtten. Was aber so person- und zeitbedingt ist, hat
u. E. in einem normativen Lehrbuch der Aszetik keinen Platz.

Wenn Z. hiufig darauf zuriickkommt — nie ohne die grundsitzlich ge-
botene Erklirung und Einschrinkung —, so leitet ihn dabei die gute Ab-
sicht, daf} die ,,unnachahmbaren® Beispiele der Grofien uns nur eine Mah-
nung sein sollen, nach Moglichkeit die Erdenstadt aus dem Auge zu las-
sen (497). Diese Intention ist ganz im Sinn der theologischen Aszetik,
deren Zielpunkt, wie wir gesehen, die christliche Vollendung ist, jene Voll-
kommenheit im engeren Sinn, die nur der erreicht, der Gewalt braucht.

Darauf weist der Verfasser schon in der Einleitung seines Buches hin,
wo er das Formalobjekt seiner Wissenschaft klar und scharf fixiert: Wih-
rend die Moraltheologie die Frage beantwortet: Was ist vollkommen?
(Wann bin ich vollkommen?), beantwortet die Aszetik die Frage: Wie
werde ich vollkommen? Auflerdem geht die Moral unmittelbar auf dic
gesamte christliche Gutheit, wihrend die Aszetik alles nach der
Vollkommenheit bemifit. Wihrend die Moral sich zumeist an die
wesentliche Begriindung hilt, beriicksichtigt die Aszetik alles, was irgend-
wie zum Fortschreiten antreibt und ermutigt (S. 3 und 4).

Durch diese reinliche Grenzscheidung®, an der der Verfasser mit aner-

6 Nur auf S. 159b) sind wir mit dem Verfasser nicht einverstanden. Nachdem er den Rat gege-
ben, in Zweifelfillen, ob etwas das Bessere sei, den stirkeren, wenn auch nicht durch-
schlagenden Griinden zu folgen, fihrt er fort: ,,Der Standpunkt der Aszetik ist hier anders
als der der Moral, die in ihren ,Moralsystemen® sich mehr oder minder durchgreifend fiir die
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kennenswerter Konsequenz sein ganzes Lehrbuch hindurch festhilt, ist es
ihm gelungen, ein Werk der Frommigkeit zu schaffen, das allen vollkom-
menen Christen und solchen, die es werden wollen, nicht angelegentlich
genug empfohlen werden kann. Die neuzeitliche ,,aszetische Literatur® ist
z. T. gerade deshalb so seicht und unbefriedigend, weil sie den Begriff der
Vollkommenheit zu sehr erweitert, erweicht, um nicht zu sagen, verwis-
sert. Daher war es gut und zeitgeboten, dafl Z. den hochstrebenden Geist
der Vergangenheit beschworen und uns in seinem Lehrbuch einen wirk-
lichen Fiihrer zu den steilen Hohen und Zugangswegen der Vollkommen-
heit geschenkt hat. Alle Christen ohne Unterschied konnen sich
seiner mit groflem Nutzen bedienen. Denn was Z. bietet, ist weder der
Niederschlag eines hochstrebenden, individuellen Einzellebens noch das
subjektive Erzeugnis des Vertreters einer bestimmten Frommigkeitsrich-
tung: es ist ein aus der kirchlichen Gesamttradition erflossenes Werk der
aszetischen Theologie. Hat es auch in seinem ersten Entwurf noch
nicht die klassische Vollendung von manchen Lehrbiichern anderer Dis-
ziplinen, so ist es doch die reife Frucht langjahriger, unverdrossener Ge-
lehrtenarbeit, die der Verfasser mit gleicher Liebe weiterpflegen’ wird,
damit scin neues Lehrbuch fiir lange Zeit die Aszetik in deutscher
Sprache sei.

Freiheit entscheidet; denn da sie grundsitzlich das Bessere will, bevorzugt sie, was das cigene,
persdnliche Handeln und nicht dic Belastung anderer betrifft, bei aller Freiheit des Geistes
Probabiliorismus, Tutiorismus (Schorrer n. £).* Wir finden diese Ausdrucksweise unklar und
verwirrend. Die ,Moralsysteme* entscheiden grundsitzlich nur itber Erlaubtheit ciner
Handlung, nicht iber das, was vollkom mener ist. Probabiliorismus, Tutiorismus schei-
den darum aus dem Gebiet des Riitlichen als unzustindig aus.

7 An Druckfehlern sind mir auf den 642 Seiten nur 3 aufgefallen. S. 233 Anm. 11 Zeile 4 von
unten: pratermitti statt praetermitti; S. 30!, Zeile 7 von oben: Fruchtbarbeit statt Furchtbar-
keit; S. 605 § 107 Zeile 2: Clérissa statt Clérissac. — Sehr erwiinscht wire fiir die wissen-
schaftliche Beniitzung ein ausfiihrliches, gesondertes Personenregister.

332





